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Tak dal$i rok je za ndmi a je tady dalsi letni soustiedéni brnénské skoly. Letos uz po dvacaté se
spole¢né presuneme opét do rekrea¢niho stiediska v Prudké, kde pofadné zamakame, pokecame, ale hlavné
si uzijeme cely spole¢ny tyden. Na letosni ro¢nik planujeme dal$i téma na tymové soutéze a veétfim, ze se
vam to bude moc libit. Pfijede za ndmi také nas velmistr Hwang Ho Yong 9.dan a udéla vSem spole¢ny
trénink dle technickych stupiii a na zavér bude také paskovani na vyssi technické stupné. Dale se na nés
ptijede podivat i Jan Mracek trenér Ceské reprezentace taekwon-do ITF. Navstivi nas také nékolik hostt
Z riznych styll bojovych uméni jako je Martin Zavoral trenér ¢eské reprezentace v kickboxu a opét si
vyzkou$ime jejich drsné tréninky. Tentokrat se k ndm pfipoji i poboc¢ka z Hodonina S trenérem Danem
Crlikem a jako kazdy rok pobocka z Kvasic pod vedenim trenéra Lubose Plisky. Domlouvame jesté dalsi
hosty ze zahranici, ale to je jesté stale v jednani.
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Rekreacni stfedisko Prudka se nachazi na rozhrani kraji jizni Morava a Vysocina. Okoli tvofi
malebnd zalesnénd kopcovité krajina, z ¢asti patfici k chranénému uzemi pod Sokoli skalou, v klidném tdoli
feky Svratky. Okrajem udoli tie projizdi trat’ lokalky Ti§nov-Bystiice n.Pernstejnem - Zd’ar nad Sazavou, s
vlakovou zastavkou ptimo za branou stiediska.




Poiadatel: ~ SKOLA TAEKWON-DO CLUB BRNO ITF
Libor Machan ( VI.dan Taekwon-Do ITF, Il.dan Krav Maga a l.dan Jiu Jitsu )
Termin: 11.-18.8.2018 ( sobota-sobota :celkem 8 dni )

Misto: rekreacni stfedisko Prudka u TiSnova

Sraz: vSech ucastnikl bude v sobotu 11.8.2018 ve 13.30 hodin na parkovisti u obchodniho domu
Tesco (u hlavniho nadrazi u cedule Roger )

Doprava: jsou zajistény vlastni autobusy, které nds odvezou tam i zpét

Navrat: do Brna bude v sobotu 18.8.2018 v 15.00 hod. (prosim rodice o ptesné vyzvednuti déti )

Leto$ni soustfedéni bude probihat s programem podobné¢ jako v minulém roce. Celotdborova soutéz bude
pfipravena pouze pro déti a mladez. Ostatni budou mit jiny program a vice tréninkd.

Hlavnim cilem leto$niho soustfedéni bude uceleni celého tymu a vytvofit tak super partu. Velkd cast
trénink?i bude zamétena na zlepSeni jednotlivych technik z tuld, nacviky sambo, ibo a ilbo matsogi, velké
zlepSeni techniky kopul, sebeobrany a sportovniho boje. Pfipravte se také na spoustu hodin teorie a
promitani. Na z&vér soustfedéni bude mozné pro nékteré zajemce udé€lat zkousSky na technicky stupen kup.
Rad bych letos na soustiedéni nato¢il promo videa o nasi $kole, tak se na to pfipravte ©

Na srazu dne 11.8.2018 se bude vybirat:

- Zavazné prohlaseni rodi¢i ( potvrzeni o bezinfekcnosti ) a kontaktni telefony pro
pfipad nutného kontaktu s rodi¢i. Soucasti je pisemny pokyn, jaké léky a jaké davkovani
ptipadné zék uziva ( nikdo si nebude ordinovat nic sam — ani preventivn¢ ).Vlastni 1éky
odevzdate u zdravotnika a Zak si bude k nému na soustfedéni dochézet.

- Kdo jesté neodevzdal vyplnénou prihlasku

- Kopii priikkazu pojiSténce

MozZnosti aredlu: V prizemi hlavni budovy, sal s kapacitou az 100 osob. Slouzi pro stravovani
samoobsluznym systémem. V pfizemi hlavni budovy, s barem a kapacitou az 40 osob. Bar je v provozu v
mimosezoné¢ nebo pii specidlnich akcich na objednani. Venkovni zastfeSené¢ posezeni vedle jidelny, s
kapacitou az 40 osob. Pro vét§i pohodu, klid a bezpe¢i nasich navstévnikl je vstup a pobyt se psy ve
stiedisku zakdzan.




e recepce s minimarketem a letni zahradkou - rychlé obcerstveni (provoz kvéten-zati) / bar hlavni
budova (mimosezona)

zahradni grily, ohnisté, kryté posezeni v pfirod¢, veranda, nova atria a terasy

puj¢ovani sportovnich potieb: stolni tenis, kopaci a volejbalové mice (za poplatek)

napojovy automat / mincovni telefonni automat / postovni schranka

WIFTI internet v celém aredlu ZDARMA

Sportovisté v aredlu: 1x télocvicna 100 m2, 1x sal 60m2, 2x ucebna v arealu, 1x fotbalové hiisté s bézeckou
drahou, 3x viceucelové hfist¢ (volejbal, nohejbal, tenis), 3x venkovni stolni tenis, altdn - pfistfesSek 16x8m s
volnym prostorem, 1x fotbalové hiist€¢ s béZeckou drahou, détské prolézacky v piirodé, piskoviste,
skluzavka, houpacky, ruské kuzelky, venkovni bazén se solarnim pfihfivanim nebo koupani v fece, ktera
lemuje spodni hranici arealu.

domek atrium budova 2 hlavni budova
Ubytovani:  areal nabizi 3 varianty ubytovani.

1. Varianta - domky atrium - 2/3 lazkové pokoje, kde v kazdém domku jsou 4 pokoje Kazdy pokoj
ma vlastni umyvadlo s teplou vodou, jednoduchy nabytek-stil, zidle, tlozné police a postele
s kompl. lazkovinami a povlecenim. Vstup do pokoji je z krytého a uzavieného ATRIA, které je
upraveno jako mensi spolecenskd mistnost, s posezenim pro 10-20 osob. Dale k dispozici také
lednice, moznost pfipojeni TV. Z atria je pfistup na socialni zafizeni - v kazdém domku je 2x WC a
2xX SPRCHA. Domek ma také mensi venkovni terasu se zahradnim nébytkem.

2. Varianta - hlavni budova - pokoje po kompletni rekonstrukci, 2-4 1izkové s vlastnim socialnim
zafizenim. Pokoje jsou vybaveny béznym nébytkem, povleCenim a ru¢niky / Gstfedni vytapéni, V
piizemi hlavni budovy se nachézi spoleCenska mistnost, jidelna/sal, veranda.

3. Varianta - budova Il Pokoje v samostatné budové, v§echny pokoje s vlastnim socialnim zafizenim,
Vsechny jsou vybaveny lednici, TV, lizkovinami, povle¢enim, ru¢niky.




Strava: je zajisténa 5x denné: (snidan€, ob&d, svacina, veCefe a druha vecete v¢. pitného rezimu).
Dale je mozné zakoupit si v restauraci obcerstveni, napoje, mrazené vyrobky a dalsi dopliky.
Vyhoda je oproti jinym arealiim, ze tam vafi ptfes den 1 dalsi jidla a pokud by mél i pres velké
porce, které jsem objednal hlad, tak si mize dat dalsi jidlo dle jidelniho listku i ve vecernich
hodinach.

S sebou: nejlépe dva toboky na cviceni, tricka, teplaky, obuv do haly na cviceni, tenisky na béhani, pro
déti holinky a plasténku, doporucuji i boty do teky. Déle pyzamo, hygienické potieby, plavky,
2 ru¢niky, repelent, opalovaci krém, teplé obleceni na vecer — budou i no¢ni bojové hry,
nezapomente své potiebné 1éky a nahlasit se U zdravotnika. Dilezité: baterku, ¢Eepici
s kSiltem a Svihadlo. Bude potfeba také poznamkovy blok a propiska, nezapomente si vzit
kapesné a dale dle vlastniho uvazeni.

Cena: - je nastavena dle vékové kategorie do 17. letse plati 3 890,- K¢
18 let a starsi plati 4 690,- K¢

Prosim o dodrZeni véasné platby jinak ndm provozovatel nemiiZe garantovat rezervovana mista.

Zaloha 1 000,- K¢ nejpozdéji do 15.5.2018
Doplatek zbylé ¢astky nejpozdéji do 31.7.2018

Slevy: pouze pri zaplaceni celé ¢astky predem = sleva 250,- K¢ z celkové ceny soustiredéni. Cena
po slevé 3 640,- K¢ do 17.let a 4 440,- K¢ nad 18.let ( zaplatit mizete hotové na tréninku
nebo na ucet skoly 2025115399 / 0800 - variabilni ¢islo uvadéjte 11082018 a do kolonky pro
piijemce nutno napsat celé jméno acastnika ).

Dalsi mozné slevy: tieti osoba z rodiny nebo necvicici doprovod - sleva 500,- K¢ z celkové ¢astky véetné
plné penze a pitného rezimu.

Cena pouze za vikend ( pd, so a ne) 1650,- K¢ ubytovani v domech. Zacina v patek veceti a nedéle konci
obédem.

Tréninky: budou probihat v arealu a budeme vyuZivat jednotlivé hiisté, dvé télocvi¢ny, kopce, louky a
bazén. Tréninky budou vzdy jeden dopoledne a jeden odpoledne a komu to bude malo, tak
bude pfipraven jeden vecerni, ktery bude dobrovolny.



Riizné:
Nevozit prosim Zdadné zbyte¢nosti !!

V3e sbalit tak, aby bylo moZno vlastni v&ci nardz odnést z autobusu do pokoji.
Cenné predméty — MP3 piehravace, mobilni telefony, tablety, prsteny, fetizky apod. — vezete
na vlastni riziko !!! V ptipad¢ ztraty nebo poSkozeni nemiizeme misto programu slozité

vysetrovat...

Byl bych moc rad, kdyby jste svym détem nedavali mobilni telefony. UZ se ndm opakované
stalo, ze dité, které bylo poprvé na soustiedéni, neustdle ve vecernich hodinach telefonovalo
domd, Ze je mu smutno a pak nam z toho brecela celd chatka.

Radgji si jesté jednou celé propozice poradné proctéte.
V piipad€ hrubého poruSovani a nekazné muze byt zak poslan domu bez nahrady.
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Veskeré informace: Libor Machan 602 756 704, e-mail: L.machan@volny.cz nebo na www.tkdbrno.cz

Na celé soustfedéni a hlavné na Tebe se t&si

Libor Machan Vl.dan
Hlavni trenér skoly


http://www.tkdbrno.cz/

ZAVAZNA PRIHLASKA
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LETNI TABOR - rekreaéni stiedisko PRUDKA u Tisnova 2018
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