ZKOUSKY NA TS KUP - prehled
Bily pasek — na 9. Kup (na bilo-Zluty pasek)
e SAJUJIRUGI, SAJU MAKGI
Bilo-Zluty pasek — na 8 kup (na Zluty pasek)
e SAJU MAKGI, CHON JI
e sambo matsogi samostatné
Zluty pasek — na 7 kup (na Zlutozeleny pasek)
e CHON JI, DAN GUN
e sambo matsogi jednosmérné

o 1- kaunde jirugi, anpalmok makgi 2- nopunde jirugi, chookyo makgi
Zluto-zeleny pasek — na 6 kup (na zeleny pasek)
e DAN GUN, DO SAN
e sambo matsogi

o 1- apcha busigi, bakat palmok 2- sonkchal taerigi, sonkchal daebi makgi
o 3-nopunde ap jirugi, bakat palmok nopunde yop makgi
e ibo matsogi
o A-apcha bosigi + ap jirugi /ap jirugi
o A-sonkchal taerigi + apcha busigi /apcha bosigi
o A-dungjoomuk(v njunsa sogi) + apcha busigi/annun so sonkchal yop taerigi
Zeleny pasek — na 5 kup (na zeleno-modry pasek)
e DO SAN, WON HYO
e sambo matsogi obousmérné

o A-kaunde jirugi, sonkchal taerigi, apcha busigi
o B-an palmok, sonkchal daebi makgi, bakat palmok
e ibo matsogi
o A-sonkchal taerigi + yopcha jirugi B-sonkchal daebi makgi + anpalmok makgi
o A-yop dollyo chagi + ap jirugi B-bakat palmok nopunde makgi+anpalmok m.
o A-apjirugi + dollyo chagi B- son sonkut tulgi + bakat palmok nopunde makgi
Zeleno-modry pasek — na 4 kup (na modry pasek)
e WON HYO, YUL GOK
e ibo matsogi

o A-sonkchal yop taerigi + dolmyo yop chagi

B- san sonkchal magki + anpalmok makgi (doo palmok)
A- naeryo chagi + ap jirugi

B- bakat palmok nopunde makgi + golcho makgi

o O O O

A-njunsa so dung joomok taerigi + bandae dollyo chagi
o B-anpalmok makgi + doo palmok makgi
e ilbo matsogi
o vidy vtomto poradi— ap jirugi, sonkchal(nebo dung joomok), ap chagi, yop chagi, dollyo
(nebo yop dollyo) chagi, naeryo chagi
modry a modrocerveny pasek — na 3 a 2 kup (na modro-Cerveny a ¢erveny pasek)
e YUL GOK, JOONG GUN, TOI GAE
e ilbo matsogi, ban jayu matsogi

cerveny pasek — na 1 kup (na ¢erveno-cerny pasek)
e TOI GAE, HWA RANG ban jayu matsogi, jayu matsogi




Technické sestavy — tul:
Béhem cviceni je tfeba dbat na:

e spravné postoje

e spravné naprahy

e spravna pozice a vySka rukou v technice

e doslap, technika a vydech v jeden okamzik

e zpevnéni téla a techniky aZ v posledni okamzik

e rotace Uderové Ci blokovaci plochy v posledni okamzik pohybu
e uvolnéni téla pred zacatkem dalsi techniky

e béhem provadéni techniky spravny pohyb téla nahoru-doll

Sambo matsogi — trikrokovy souboj:

Ptipravny postoj pfi naméreni je gunnun so palmok najunde makgi (chlzovy postoj se
spodnim blokem — prava noha vzadu). Pfi namérovani — Cili na povel junbi (¢ti Cunbi —
pfiprava) — musi byt namérovany v pozici charyot (Cti sarjot — pozor).

Ibo matsogi — dvoukrokovy souboj:

Pfipravny postoj bez namérovani je niunja so palmok deabi makgi (L-postoj s pfipravnym
sttednim blokem — prava noha vzadu).

Ilbo matsogi — jednokrokovy souboj:
Pfipravny postoj bez namérovani je narany junbi sogi.




Bily pasek — zkouska na 9. kup (na bilo-zZluty pasek)

SAJU JIRUGI (udery do Ctyf stran)
https://www.youtube.com/watch?v=a8bHtcF xaU
https://www.youtube.com/watch?v=weiDnCTefIM&list=PLQTWNOtO 4nREhzzoUUWCdkXFO

iXgsu Y

SAJU MAKGI (bloky do ¢tyr stran)

https://www.youtube.com/watch?v=dpc8qctglQQ
https://www.youtube.com/watch?v=Aic8R5fbW7U&index=2&list=PLQTWNOtO 4nREhzzoUU
WCdkXFOjXgsu Y

Bilo-Zluty pasek — zkouska na 8 kup (na Zluty pasek)

SAJU MAKGI (bloky do ¢tyr stran)

https://www.youtube.com/watch?v=dpc8gctglQQ
https://www.youtube.com/watch?v=Aic8R5fbW7U&index=2&list=PLQTWNOtO 4nREhzzoUU
WCdkXFOjXgsu Y

CHON JI

https://www.youtube.com/watch?v=BopiWDP-DdE
https://www.youtube.com/watch?v=gZvn0B4JSLg&list=PLOQTWNOtO 4nREhzzoUUWCdkXFOj
Xgsu_Y&index=3

SAMBO MATSOGI (TRIKROKOVY SPARING) SAMOSTATNE

utok: gunnun so kaunde ap jirugi (Uder na stfedni padsmo)

obrana: gunnun so an palmok kaunde yop makgi (stfedni blok vnitfni hranou)
https://www.youtube.com/watch?v=UHnMThClytl



https://www.youtube.com/watch?v=a8bHtcF_xaU
https://www.youtube.com/watch?v=weiDnCTeflM&list=PLQTwNOtO_4nREhzzoUUWCdkXF0jXqsu_Y
https://www.youtube.com/watch?v=weiDnCTeflM&list=PLQTwNOtO_4nREhzzoUUWCdkXF0jXqsu_Y
https://www.youtube.com/watch?v=dpc8qctgIQQ
https://www.youtube.com/watch?v=Aic8R5fbW7U&index=2&list=PLQTwNOtO_4nREhzzoUUWCdkXF0jXqsu_Y
https://www.youtube.com/watch?v=Aic8R5fbW7U&index=2&list=PLQTwNOtO_4nREhzzoUUWCdkXF0jXqsu_Y
https://www.youtube.com/watch?v=dpc8qctgIQQ
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Zluty pasek — zkougka na 7 kup (na Zlutozeleny pasek)

CHON JI

https://www.youtube.com/watch?v=BopiWDP-DdE
https://www.youtube.com/watch?v=gZvn0B4JSLg&list=PLQTWNOtO 4nREhzzoUUWCdkXFOj
Xgsu Y&index=3

DAN GUN

https://www.youtube.com/watch?v=FBqcG7nhtQs
https://www.youtube.com/watch?v=EefVZICponRM&Iist=PLQTWNOtO 4nREhzzoUUWCdkXFO
iXgsu_Y&index=4

SAMBO MATSOGI (TRIKROKOVY SPARING) JEDNOSMERNE

A - utok, B - obrana

1. A:gunnun so kaunde ap jirugi (Uder na stfedni pdsmo)
— naméreni Spicka ke kotniku
B: gunnun so an palmok kaunde yop makgi (stfedni blok vnitini hranou)
https://www.youtube.com/watch?v=AVEwWHZEFOZU

A: gunnun so nopunde ap jirugi (Uder na horni pasmo)
— naméreni pata za patu
B: gunnun so palmok chookyo makgi (zvedaci blok)
https://www.youtube.com/watch?v=z4SdqggYIf2I



https://www.youtube.com/watch?v=BopiWDP-DdE
https://www.youtube.com/watch?v=gZvn0B4JSLg&list=PLQTwNOtO_4nREhzzoUUWCdkXF0jXqsu_Y&index=3
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Zluto-zeleny pasek — zkouska na 6 kup (na zeleny pasek):

3.

DAN GUN

https://www.youtube.com/watch?v=FBqcG7nhtQs
https://www.youtube.com/watch?v=EefVZICpnRM&I|ist=PLQTWNOtO 4nREhzzoUUWCdkXFO
iXgsu Y&index=4

DO SAN
https://www.youtube.com/watch?v=vsUlvCugD3w

https://www.youtube.com/watch?v=mqgvr2EzSShg&index=5&list=PLQTWNOtO 4nREhzzoUU
WCdkXFOjXqgsu Y

SAMBO MATSOGI (TRIKROKOVY SPARING) JEDNOSMERNE

A - (tok, B - obrana

1. A: kaunde apcha busigi (kop vpred na stfedni pasmo)
— naméreni pata za patu
B: gunnun so palmok najunde makgi (spodni blok)
https://www.youtube.com/watch?v=IV2glZeeujc

2. A: niunja so sonkal yop taerigi (sek malikovou hranou)
—naméreni (v niunsa sogi) Spicka ke kotniku

B: niunja so sonkal deaby makgi (dvojity blok malikovou hranou)
https://www.youtube.com/watch?v=FDNiP7Pu6Ho

A: gunnun so nopunde ap jirugi (Uder na horni pasmo)
— naméreni Spicka k paté
B: gunnun so bakat palmok nopunde yop makgi (horni stranovy blok vnéjsi hranou)
https://www.youtube.com/watch?v=u 1BAjXEgQ4

IBO MATSOGI (DVOUKROKOVY SPARING)

A - utok, B - obrana

1. A: kaunde apcha busigi + nopunde ap jirugi (kop vpred na stfedni pasmo + Uder na horni
pasmo)
B: gunnun so palmok najunde makgi (spodni blok) + gunnun so bakat palmok nopunde
yop makgi (horni stranovy blok vnéjsi hranou)
https://www.youtube.com/watch?v=8tTZX372y6A

2. A:sonkal yop taerigi + kaunde apcha busigi (sek malikovou hranou + kop vpfed na
stfedni pasmo)
B: niunja so sonkal deaby makgi (dvojity blok malikovou hranou) + gunnun so palmok
najunde makgi (spodni blok)
https://www.youtube.com/watch?v=ROjWIXnHCN8

A: niunsa so dung joomok nopunde taerigi + kaunde apcha busigi (Uhoz na spanek + kop

vpred na stfedni pasmo)
B: niunja so bakat palmok nopunde yop makgi (horni stranovy blok vnéjsi hranou) + gunnun so
palmok najunde makgi (spodni blok)

https://www.youtube.com/watch?v=g4ntHH2SaVU



https://www.youtube.com/watch?v=FBqcG7nhtQs
https://www.youtube.com/watch?v=EefVZlCpnRM&list=PLQTwNOtO_4nREhzzoUUWCdkXF0jXqsu_Y&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=EefVZlCpnRM&list=PLQTwNOtO_4nREhzzoUUWCdkXF0jXqsu_Y&index=4
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https://www.youtube.com/watch?v=FDNiP7Pu6Ho
https://www.youtube.com/watch?v=u_1BAjXEgQ4
https://www.youtube.com/watch?v=8tTZX372y6A
https://www.youtube.com/watch?v=R0jWIXnHCN8
https://www.youtube.com/watch?v=q4ntHH2SaVU

Zeleny pasek — zkouska na 5 kup (na zeleno-modry pasek):

3.

DO SAN

https://www.youtube.com/watch?v=vsUlvCugD3w
https://www.youtube.com/watch?v=mqvr2EzSShg&index=5&list=PLQTWNOtO 4nREhzzoUU
WCdkXFOjXqgsu Y

WON HYO

https://www.youtube.com/watch?v=y8bb6l NHVE
https://www.youtube.com/watch?v=iPDis88FOtY&index=6&list=PLQTWNOtO 4nREhzzoUU
WCdkXFOjXgsu_Y

SAMBO MATSOGI (TRIKROKOVY SPARING) OBOUSMERNE
A - utok, B - obrana
1. A:gunnun so kaunde ap jirugi (Uder na stfedni pdsmo)
— naméreni Spicka ke kotniku
B: gunnun so an palmok kaunde yop makgi (stfedni blok vnitini hranou)

2. A: niunja so sonkal yop taerigi (sek malikovou hranou)

— naméreni (v niunsa sogi) sSpicka ke kotniku

B: niunja so sonkal deaby makgi (dvojity blok malikovou hranou)
https://www.youtube.com/watch?v=LQn8fOmSytk

3. A: kaunde apcha busigi (kop vpred na stfedni pasmo)
— naméreni pata za patu

B: gunnun so palmok najunde makgi (spodni blok)
https://www.youtube.com/watch?v=UHzuv5gplgo

IBO MATSOGI (DVOUKROKOVY SPARING)

A - Utok, B—obrana

111 ve videu nejsou uplné stejné techniky (ale princip je stejny) 11!

1. A:niunjaso sonkal yop taerigi + kaunde yop chagi (sek malikovou hranou + bo¢ni kop
na stfedni pasmo)
B: niunja so sonkal deaby makgi (dvojity blok malikovou hranou) + gunnun so
bakatpalmok najunde makgi (spodni blok) / nebo Uhyb do strany
https://www.youtube.com/watch?v=Dk1HWCWzB14

2. A:nopunde yop dolyo chagi + gunnun so kaunde ap jirugi (pretoceny obloukovy kop
na horni pdsmo + Uder na stfedni pasmo)

B: gunnun so bakat palmok nopunde yop makgi (horni stranovy blok vnéjsi hranou) +
gunnun so an palmok kaunde yop makgi (stfedni blok vnitfni hranou)
https://www.youtube.com/watch?v=SHN3QoLT3VQ

A: gunnun so nopunde ap jirugi + kaunde dolyo chagi (Uder na horni pasmo + obloukovy kop

na stfedni pasmo)
B: gunnun so bakat palmok nopunde yop makgi (horni stranovy blok vnéjsi hranou) + niunja so
palmok deaby makgi (dvojity blok)

https://www.youtube.com/watch?v=J-qWkdhTwwO



https://www.youtube.com/watch?v=vsUIvCugD3w
https://www.youtube.com/watch?v=mqvr2EzSShg&index=5&list=PLQTwNOtO_4nREhzzoUUWCdkXF0jXqsu_Y
https://www.youtube.com/watch?v=mqvr2EzSShg&index=5&list=PLQTwNOtO_4nREhzzoUUWCdkXF0jXqsu_Y
https://www.youtube.com/watch?v=y8bb6l_NHVE
https://www.youtube.com/watch?v=iPDis88FOtY&index=6&list=PLQTwNOtO_4nREhzzoUUWCdkXF0jXqsu_Y
https://www.youtube.com/watch?v=iPDis88FOtY&index=6&list=PLQTwNOtO_4nREhzzoUUWCdkXF0jXqsu_Y
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Zeleno-modry pasek — zkouska na 4 kup (na modry pasek):
¢ WON HYO
https://www.youtube.com/watch?v=y8bb6l NHVE
https://www.youtube.com/watch?v=iPDis88FOtY&index=6&list=PLQTWNOtO 4nREhzzoUU
WCdkXFOjXgsu Y

e YULGOK
https://www.youtube.com/watch?v=mCYDSwo08gj8

https://www.youtube.com/watch?v=ulW93 Ndiyo&index=7&Iist=PLQTWNOtO 4nREhzzoUU
WCdkXFOjXqgsu Y

e IBO MATSOGI (DVOUKROKOVY SPARING)

A - utok, B—obrana

111 ve videu nejsou uplné stejné techniky (ale princip je stejny) 1!

1. A: niunja so sonkal yop taerigi + kaunde dolmyo yop chagi (sek malikovou hranou +
bocni kop na stfedni pdsmo s otockou)
B: niunja so sonkal deaby makgi (dvojity blok malikovou hranou) + niunja so palmok
kaunde deaby makgi (dvojity blok)
https://www.youtube.com/watch?v=E1g6LTqEey!

2. A: anuro naeryo chagi + gunnun so kaunde ap jirugi (kop zhora smérem dovnitf + Uder na
stfedni pasmo)
B: gunnun so bakat palmok nopunde yop makgi (horni stranovy blok vnéjsi hranou) +
gunnun so kaunde golcho makgi (chytaci blok)
https://www.youtube.com/watch?v=zMFkuyRgxUk

3. A: niunja so dung joomok nopunde taerigi + kaunde bandae dolyo chagi (Uhoz na spanek +

obraceny obloukovy kop na stfedni pasmo)

B: niunja so bakat palmok nopunde yop makgi (horni stranovy blok vnéjsi hranou) + gunnun so doo

palmok kaunde yop makgi (dvojity stfedni blok vnitini hranou)
https://www.youtube.com/watch?v=B4qw9EKYIYQ

e ILBO MATSOGI (JEDNOKROKOVY SPARING) S DOMLUVOU
Cvicit techniky vZdy v tomto pofradi: ap jirugi, sonkchal (nebo dung joomok), ap chagi, yop
chagi, dollyo (yop dollyo) chagi, naeryo chagi
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